Resource® OptiFibre®

;fj, Kurzprofil

® 100 % losliche Ballaststoffe
e Auf pflanzlicher Basis -
gut vertrdglich

’ e Geschmacksneutral und

nicht quellend

e Fettfrei

e Auch fiir Schwangere, Kinder und
Diabetiker geeignet

Handelsformen und Bestellinformationen

. Art.-Nr.

OptiFibre® PZZI\éOS;k. EEI;‘SXE;
Neutral 12096781 1126157 1125407
Anwendung

Resource® OptiFibre® ist ein losliches Ballaststoff-Konzentrat, das
durch partielle Hydrolyse aus den Lgslichen Ballaststoffen der Guar-
Bohne gewonnen wird. Es ist geeignet fiir Erwachsene und Kinder
ab 1 Jahr.

Didtetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (Er-
ganzende bilanzierte Didt). Nicht zur ausschlieBlichen Erndhrung
geeignet.

Indikationen

Der Einsatz dieses Ballaststoffkonzentrates empfiehlt sich neben
den eingangs genannten Indikationen (siehe Seite 44-45) insbe-
sondere:

Bei Obstipation

Bei Diarrhoe

Bei geschéddigter Darmflora, z.B. nach Antibiotikatherapie
Bei Darminfektionen

Bei entziindlichen Darmerkrankungen

Zur positiven Beeinflussung einer gesunden Darmfunktion
Zur Verbesserung der Stuhlkonsistenz

Zur Unterstiitzung der Regeneration der Darmmucosa

1 Messloffel,
100 g ca.5g
Nahrstoffe
Energiegehalt kcal 56 3,0
kJ 240 12
| EiweiB (0 keal %) g <1 <1
Fett (0 kcal %) g -- --
-ydrate (100 kcal %) g 14 0,7
Ballaststoffe g 80 4
_Mineralstoffe
Natrium mg 70 3,5
mg 260 13
Chlorid -- --
Glcum moo- -
Phosphor mg -- --
Spurenelemente
mg - -
Zink mg -- --
mg - -
Mangan mg -- --
Fuorid -
Chrom Hg -- --
Molyodin -
Selen ug - -
od -
Vitamine
A Hg . o
Vitamin D ug -- --
E mg -- --
Vitamin K ug -- -
itanin € g - -
Vitamin B1 mg - -
B2 mg - -
Niancin mg - -
Hg . -
Phantothensdure mg - -
B6 mg - -
Vitamin B12 ug - -
ng - i
Broteinheiten BE 1,16 0,06
ml -- --
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EiweiB und Fett
Resource® OptiFibre® ist ein reines Ballaststoff-Pulver. Weder Protein
noch Fett sind zugesetzt.

Kohlenhydrate

Resource® OptiFibre® besteht ausschlieRlich aus teilhydrolisiertem
Guarkernmehl und liefert die natiirlicherweise in der Guar-Bohne
vorkommenden Nahrstoffe. Resource® OptiFibre® liefert 14 g Koh-
lenhydrate pro 100 g.

Resource® OptiFibre® enthilt keine Lactose. Das Auftreten einer
lactoseinduzierten Diarrhoe ist somit auch bei angeborener oder
erworbener Lactoseintoleranz ausgeschlossen.

Resource® OptiFibre® enthilt keine Mono- und Disaccharide und
ist somit auch - unter Anrechnung der BE - fiir Diabetiker ge-
eignet. Ein Messloffel Resource® OptiFibre® (ca. 5 g) liefert 0,7
g Kohlenhydrate und somit 0,06 BE. Bei Diabetikern wird nicht
nur die Darmfunktion positiv beeinflusst, sondern auch der Blut-
zuckerspiegel. Durch die speziellen (slichen Ballaststoffe wird die
Resorption der Kohlenhydrate verlangsamt. Somit ist die Aufnahme
von Resource® OptiFibre® fiir Diabetiker sinnvoll, da es hilft, die
postprandiale Glucosekonzentration zu verringern und somit Blut-
zuckerspitzen zu vermeiden.

Kohlenhydratprofil

in % vom

Gesamtkohlen-
hydratanteil 9/100 g
-ydrate gesamt 100 14

Zucker -- --
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Ballaststoffe

Resource® OptiFibre® besteht ausschlieRlich aus loslichen Ballast-
stoffen der Guar-Bohne. Diese in einem speziellen Verfahren gewon-
nenen Ballaststoffe dienen den niitzlichen Darmbakterien als Néhr-
stoff und regen diese zur weiteren Vermehrung an. Dadurch wird die
Darmflora aktiviert und der Wasserhaushalt im Darm bleibt ausge-
glichen. Dariiber hinaus wird die Darmtatigkeit auf natiirliche Weise
angeregt und bei regelméRigem Verzehr langfristig stabilisiert.

Resource® OptiFibre® wird von der Darmflora zu kurzkettigen Fett-
sduren abgebaut, die als Energiequelle fiir die Schleimhautzellen
des Dickdarms dienen. So wird der Aufbau der Darmschleimhaut
gefordert. Patienten mit einer geschddigten Darmschleimhaut, z.B.
bei entziindlichen Darmerkrankungen, konnen durch den regelmaRi-
gen Verzehr von Resource® OptiFibre® den Heilungsprozess positiv
beeinflussen.

In der Regel wird mit einer tdglichen, iiber den Tag verteilten Zu-
fuhr von 3-5 Messléffeln eine optimale Wirkung erzielt.

Zusammensetzung der Ballaststoffe

in % vom
Gesamtkohlen-
hydratanteil g/100 g
-toffe gesamt 100 80
L6slich 100 80
ich -- --

Mineralstoffe, Spurenelemente, Vitamine
Resource® OptiFibre® enthilt die natiirlicherweise in den Zutaten
vorkommenden Mikronahrstoffe.

Hinweise zur Verwendung und Dosierung
Einfaches Einriihren

In warmen und kalten Speisen verwendbar

Fiir weiche und fliissige Speisen geeignet

Nicht in kohlensdurehaltigen Getrdnken (z.B. Mineralwasser,
Cola) verwenden, da es hier zur Kliimpchenbildung kommen kann
Nicht quellend

Keine Geschmacks-, Konsistenz- und Farbverdnderung

1 Messloffel (5 g) liefert 4 g Ballaststoffe

Verzehr langsam steigern: mit einem Messléffel pro Tag
beginnen und individuell steigern (ca. alle 3 Tage einen Mess-
L6ffel mehr)

Besondere Hinweise
Resource® OptiFibre® ist
glutenfrei

purinfrei

lactosefrei

geeignet fiir Diabetiker
cholesterinfrei

fructosefrei

Resource® OptiFibre® ist geeignet zum Einsatz bei Patienten mit
Fructoseintoleranz, Z6liakie/Sprue und Hyperurikdmie.
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