Resource® Diabet

;fj, Kurzprofil

Diabetiker-geeignet
Proteinreich (28 kcal%)
Normokalorisch (1 kcal/ml)
Ballaststoffhaltig (2 g/100 ml)

Handelsformen und Bestellinformationen

Resource® Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE

Diabet 4x200m| 6x4x200m|

Vanille 12083414 3712445 3717336

Erdbeere 12083415 3718169 3718175
Anwendung

Resource® Diabet ist geeignet zur didtetischen Behandlung von
Mangelerndhrung bei Personen mit weitgehend intakter Verdauungs-
und Resorptionsfunktion. Es ist nicht geeignet fiir Kinder unter drei
Jahren.

Zur ausschlieBlichen Erahrung: 6-8 Packungen pro Tag.
Zur ergdnzenden Erndhrung: 1-3 Packungen pro Tag.

L ittel fiir besondere Zwecke (Bilanzierte Didt). Resource® Diabet st
eine gebrauchsfertige, nahrstoffdefinierte bilanzierte Didt, die zur ausschlieRlichen und erganzenden
Emahrung geeignet ist.

Indikationen

Reines MilcheiweiR - zur gezielten Gabe von Protein fiir Diabetiker:
* Bei EiweiRmangel

® Zur Energieanreicherung

e Enthdlt fiir Diabetiker geeignete Kohlenhydrate

Lésliche Ballaststoffe - zur gezielten Gabe von ausschlieRlich sli-
chen Ballaststoffen:

® Positive Wirkung auf Darmfunktion und Darmflora
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stoffe in Resource® Diabet Vanille

100 ml 200 ml
Nahrstoffe
Energiegehalt kcal 100 200
kJ 423 846
| EiweiB (28 keal %) g 7 14
Fett (25 kcal %) [o} 2,8 5,6
| Kohlenhydrate (47 kcal %) g 11,8 23,6
Ballaststoffe g 2 4
offe
Natrium mg 40 80
mg 90 180
Chlorid mg 60 120
mg 125 250
Phosphor mg 80 160
-m mg 25 50
Spurenelemente
TEsen mg 14 28
Zink mg 1,5 3
Kupfer mg 0,2 04
Mangan mg 0,3 0,6
Fluorid mg 015 03
Chrom ug 10 20
Molybdan i 8 16
Selen ug 6 12
Jod ug 15 30
Vitamine
TVitamin A HGRE 80 160
Vitamin D ug 0,5 1
Vitamin E mgTE 1 2
Vitamin K ug 7 14
Vitamin € mg 6 12
Vitamin B1 mg 0,14 0,28
|Vitamin B2 mg 016 032
Niacin mg NE 1,8 3,6
[ Folsiure ug 20 40
Pantothensdure mg 0,6 1,2
|Vitamin B6 mg 0,2 04
Vitamin B12 ug 0,1 0,2
Biotin__ ug 7,5 15
Broteinheiten BE 1 2
- Wasser _ ml 83 166
P— —

Proteinreiche Ernahrungstherapie

EiweiB

Die Proteinkomponente besteht aus hochwertigem Milcheiweil3.
Bei Resource® Diabet bestehen ca. 50% der essentiellen Amino-
sduren aus den verzweigtkettigen Aminosduren Valin, Leucin und
Isoleucin. Diese sind besonders wichtig fiir einen Erhalt der Mus-
kulatur. Im Gegensatz zu allen anderen Aminosduren werden diese
verzweigt-kettigen Aminosduren direkt von der Muskulatur aufge-
nommen und wirken einem Muskelabbau entgegen.

Aminosaurenprofil

g/100 ml 9/100 ml
| 2,81 Nicht-essentiell 3,92
Isoleucin 0,37 Alanin 0,21
0,62 Cystein 0,04
Lysin 0,50 Tyrosin 0,35
0,19 Prolin 0,77
Phenylalanin 0,32 Glycin 0,13
Glutaminsdure
B und Glutamin 1,57
Asparaginsdure
Tryptophan 0,09 und Asparagin 0,49
Valin 0,44 Serin 0,36
[Semi-essentiell 0,44
Arginin 0,25
0,19
Fett

Der Fettanteil in Resource® Diabet besteht aus erndhrungsphy-
siologisch hochwertigem pflanzlichen Rapsl. Dieses Ol liefert wenig
gesattigte Fettsduren, aber einen hohen Anteil der erndhrungsphy-
siologisch wichtigen einfach und mehrfach ungesittigten Fettsau-
ren. Diese Fettsduren sind essentiell und sollten daher tdglich in
ausreichender Menge zugefiihrt werden.

Fettséurenprofil

in % vom
Gesamtfettanteil g/100 ml

Fettsduren 17,9 0,5
-Fette 1,4 0,04
Einfach ungesattigte
Fettsauren 50 1,4

ungesattigte
n 21,4 0,6

Kohlenhydrate

Der Kohlenhydratanteil besteht aus einer leicht verdaulichen Mi-
schung aus Di- und Polysacchariden. Der Hauptbestandteil ist Starke.
Stdrke zeichnet sich dadurch aus, dass sie langsam aufgeschlossen
und resorbiert wird. Anstelle von Glucose und Saccharose wird in
Resource® Diabet Fructose verwendet. Diese wird insulinunabhangig
verstoffwechselt. Aufgrund dieser ausgewahlten Kohlenhydratlie-
feranten ist Resource® Diabet auch fiir Patienten mit Glucoseto-

leranzstorungen und Diabetiker geeignet. Resource® Diabet ist lac-
tosearm. Das Auftreten einer lactoseinduzierten Diarrhoe ist somit
auch bei angeborener oder erworbener Lactoseintoleranz nahezu
ausgeschlossen. 100 ml = 1 BE.

Kohlenhydratprofil

in % vom
Gesamtkohlen-
hydratanteil g/100 ml

-sacchaﬁde 65,2 9

Disaccharide

Saccharose -- --
- <14 <0,2
Monosaccharide
Fructose 19,5 2,3

Ballaststoffe

Die Ballaststoffkomponente besteht ausschlieRlich aus hydrolisier-
tem Guarkernmehl. Dieser Ballaststoff hat neben seiner positiven
Wirkung auf Darmfunktion und Darmflora auch positive Eigenschaf-
ten beziiglich des Blutzuckerspiegels. Die Resorption der Kohlenhy-
drate wird verlangsamt. Somit trégt dieser spezielle lgsliche Ballast-
stoff dazu bei, Blutzuckerspitzen zu vermeiden.

Zusammensetzung der Ballaststoffe

/100 ml
utistch =

L6slich 2

Mineralstoffe, Spurenelemente, Vitamine

Der Gehalt an Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelemente ent-
spricht der Didtverordnung (Stand Oktober 2010). Eine Portion von
200 ml deckt ca. 1/4 des Tagesbedarfes der meisten Vitamine und
Mineralstoffe gemaR den Empfehlungen der Fachgesellschaften fiir
Erndhrung.

Osmolaritat / Osmolalitat

Osmolaritat Osmolalitat

(mOsm/I)  (mOsm/kg)
[Resource® Diabet Vanille 288 350
Resource® Diabet Erdbeere 293 355

Besondere Hinweise
Resource® Diabet ist

o glutenfrei

lactosearm (< 0,2 g/100 ml)

purinfrei

cholesterinarm

enthdlt Fructose und den SiiRstoff Acesulfam

enthalt Carrageen
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