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Resource® Creme

Anwendung
Resource® Creme  ist geeignet zur diätetischen Behandlung von 
Mangelernährung bei Personen mit weitgehend intakter Verdau-
ungs- und Resorptionsfunktion. Es ist für Kinder unter 3 Jahren 
nicht geeignet. Bei Kindern unter 5 Jahren nur nach Rücksprache 
mit dem Arzt verwenden. 

Resource® Creme ist bei fehlender oder eingeschränkter Fähigkeit 
zur ausreichenden normalen Ernährung erstattungsfähig gemäß 
Neufassung der Arzneimittel-Richtlinie (AMR), Kapitel I, vom 
18.12.2008/22.01.2009 Beschluss des gemeinsamen Bundes-
ausschusses über die Neufassung der Arzneimittel-Richtlinie.

Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diät). Resource® Creme 
ist eine gebrauchsfertige, nährstoffdefinierte bilanzierte Diät zur ausschließlichen und ergänzenden 
Ernährung.

Indikationen
Der Einsatz dieser Nahrung empfiehlt sich neben den eingangs ge-
nannten Indikationen (siehe Seite 26-27) insbesondere bei:
• Personen, die aufgrund von Schluckstörungen Schwierigkeiten 
 mit der Aufnahme von Flüssigkeiten haben
 t Kau- und Schluckstörungen
 t Psychogene Schluckstörungen
 t Neurologische Erkrankungen (z.B. nach Schlaganfall, nach 
  Schädel-Hirn-Trauma, M. Parkinson, Multiple Sklerose)
 t Neurogene/myogene Erkrankungen (z.B. Polyneuritis, 
  Amyotrophe Lateralsklerose, Myasthenia gravis, progressive 
  Bulbärparalyse, Chorea Huntington)
 t Muskeldystrophien, Polymyositis
 t Tumore und entzündliche Prozesse des Mund-/Rachenraumes
 t Erkrankungen der Speiseröhre
 t Schlucktraining unter Anleitung von Logopäden
• Personen mit erhöhtem Energie- und Proteinbedarf, die eine 
 festere Konsistenz von Speisen bevorzugen
• Zur Vorbeugung und Behandlung einer Mangelernährung, wenn 
 eine feste Konsistenz von Speisen gewünscht ist

Eiweiß
Die Proteinkomponente besteht aus hochwertigem Milcheiweiß, das 
alle notwendigen Aminosäuren enthält. Resource® Creme enthält 
kleine Mengen an Sojaeiweiß.

Fett
Der Fettanteil in Resource® Creme besteht aus ernährungsphysio-
logisch hochwertigem pflanzlichen Rapsöl. Dieses Öl liefert wenig 
gesättigte Fettsäuren, aber einen hohen Anteil der ernährungs-
physiologisch wichtigen einfach und mehrfach ungesättigten Fett-
säuren.

Kohlenhydrate
Der Kohlenhydratanteil besteht aus einer leicht verdaulichen Misch-
ung aus Mono-, Di-, Oligo- und Polysacchariden. Als Polysaccharid 
wird das leicht verdauliche Maltodextrin verwendet. Der Vorteil be-
steht darin, dass es nicht so süss wie die Mono- und Disaccharide 
ist und langsamer resorbiert wird.

Ballaststoffe
Resource® Creme liefert je nach Geschmacksvariante zwischen 0,54  
und 0,05 g Ballaststoffe, die sich aus den gewählten Zutaten ergeben.

Mineralstoffe, Spurenelemente, Vitamine
Der Gehalt an Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen ent-
spricht der Diätverordnung (Stand Oktober 2010). Eine Portion von 
125 g deckt ca. 1/3 des Tagesbedarfes der meisten Vitamine gemäß 
den Empfehlungen der Fachgesellschaften für Ernährung.

Besondere Hinweise
Resource® Creme
• ist streng lactosearm (< 0,1 g/100 g)
• liefert eine leicht schluckfähige, puddingartige Konsistenz

i Kurzprofi l

• Hochkalorisch (1,7 kcal/g)
• Proteinreich (23 kcal %)
• Puddingartige Konsistenz

Handelsformen und Bestellinformationen

kcal %)
nsis

tellinformationennformationen

stenz

Resource® 
Creme

Art.-Nr. PZN Stk.
3 x 125 g

PZN VE
36 x 125 g

Schokolade 12060150 4930888 4796131
Vanille 12060234 4930575 4796125
Waldfrüchte 12060237 4930003 4796119
Mischkarton 12072532 -- 4796148

Nährstoffe in Resource® Creme Schokolade

100 g 125 g
Nährstoffe
Energiegehalt kcal

kJ
170
714

213
893

Eiweiß ((233 kcal %) g 110 12,5
Fett (39 kcal %) g 7,35 9,19
Kohlenhhyddrate (388 kcal %%) g 116 20
Ballaststoffe g 0,54 0,68
Mineralstoffe
Natrium mg 65 81
Kalium mg 165 206
Chlorid mg 60 75
Calcium mg 120 150
Phosphor mg 105 131
Magnesiiumm mg 226 32,5
Spurenelemente
Eisen mg 2 2,5
Zink mg 2 2,5
Kupfer mg 0,,12 0,15
Mangan mg 0,2 0,25
Fluorid mg 0,,02 0,025
Chrom μg 13 16
Molybdään μg 220 25
Selen μg 12 15
Jod μg 330 37,5
Vitamine
Vitamin A μg 170 213
Vitamin D μg 1,1 1,4
Vitamin E mg 33,5 4,4
Vitamin K μg 14 18
Vitamin C mg 115 19
Vitamin B1 mg 0,25 0,31
Vitamin B2 mg 0,,38 0,48
Niacin mg 3,7 4,6
Folsäuree μg 335 44
Pantothensäure mg 1,4 1,75
Vitamin B6 mg 0,,38 0,48
Vitamin B12 μg 0,3 0,4
Biotin μg 9 11
Broteinheiten BE 1,3 1,7
Wasser ml 665 81

Fettsäurenprofi l

in % vom
Gesamtfettanteil g/100 g

Gesättiggtee Fettsäuuren 
davon MMCTT-Fette

8,6
--

0,63
--

Einfach ungesättigte 
Fettsäuren 56,2 4,13
Mehrfach ungesätttigte 
Fettsäurrenn 25,9 1,9

Kohlenhydratprofi l

in % vom 
Gesamtkohlen-

hydratanteil g/100 g
Oligo-Poolyysacchariide 43,8 – 53,1 7 – 8,5*
Disaccharide 46,9 – 56,3 7,5 – 9*

Maltoosee -- --
Saccharose -- --
Lactose -- < 0,1

Monosaccharide
Glucoosee -- --

Zusammensetzung der Ballaststoffe

g/100 g

löslich uund unlösliich 0,54 ((Scchokolade)
0,05 (Vaniillee, Waldfrüchte)

* Der Zuckergehalt schwankt je nach Geschmacksvariante bei insgesamt gleichem Gesamt-Kohlenhydratanteil


