Resource® Soup

;fj, Kurzprofil

Handelsformen und Bestellinformationen

Resource® Art.-Nr. PZN Multi PZN VE

Soup 4 x 200 ml 6x4x200 ml

Gemiisecreme 12112467 5747531 5747548

Gefliigelcreme 12130504 5747554 5747560

Sommertomate 12112466 5747577 5747583

Mischkarton 12125016 - 6108595
Anwendung

Resource® Soup ist geeignet zur didtetischen Behandlung von
Mangelerndhrung bei Kindern ab 3 Jahren, Heranwachsenden und
Erwachsenen mit weitgehend intakter Verdauungs- und Resorptions-
funktion.

Zur ausschlieBlichen Erndhrung: gemdR arztlicher Anweisung
Zur ergénzenden Erndhrung: 1-3 Portionen pro Tag zwischen den
Mahlzeiten.

Resource® Soup ist bei fehlender oder ei Fahigkeit zur normalen Er-
nahrung 3hig gemaR der Arzneimittel-Richtlinie (AMR), Kapitel I, vom
18.12.2008/22.01.2009 Beschluss des i iiber die der
Arzneimittel-Richtlinie.

Diiitetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diat). Resource® Soup ist
eine gebrauchsfertige, nahrstoffdefinierte bilanzierte Dit, die zur ausschlieRlichen und ergénzenden
Emahrung geeignet ist.

Indikationen
Der Einsatz von Resource® Soup empfiehlt sich insbesondere bei:
® Hohem Energie- und Nahrstoffbedarf, z.B. konsumierenden

Erkrankungen

Kachexie, ausgepragter Appetitlosigkeit
Mangelerndhrung

Verminderter Nahrungsaufnahme (z.B. infolge von Infektionen,
Anorexie, Kau- und Schluckbeschwerden)

Fliissigkeitsrestriktion (z.B. bei Patienten mit Herzinsuffizienz)
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Hochkalorische Ernahrungstherapie

EiweiB

Die Proteinkomponente besteht aus einer Mischung hochwertiger
pflanzlicher und tierischer EiweiRe (Sojaprotein, Casein, Milchei-
weill und hydrolysiertes Gemiiseeiweil3; bei der Geschmacksrichtung
Gefliigelcreme mit HiihnereiweiR). Bei Resource® Soup bestehen ca.
49% der essentiellen Aminosduren aus den verzweigtkettigen Ami-
nosduren Valin, Leucin und Isoleucin. Diese sind besonders wich-
tig fiir den Erhalt der Muskulatur. Im Gegensatz zu allen anderen
Aminosduren werden diese verzweigtkettigen Aminosduren direkt
von der Muskulatur aufgenommen und wirken einem Muskelabbau
entgegen.

Aminosaurenprofil

g/100 ml 9/100 ml

Essentiell 2,68 Nicht-essentiell 3,49
Isoleucin 0,33 Alanin 0,24
Leucin 0,61 Cystein 0,045
Lysin 0,48 Tyrosin 0,30
Methionin 0,15 Prolin 0,6
Phenylalanin 0,33 Glycin 0,16

: Glutaminsdure
Jlecnn B und Glutamin 1,55

Asparaginsaure

Tryptophan 012 und Asparagin 0,54
Valin 0,38 Serin 0,36
Semi-essentiell 0,46
Arginin 0,29
Histidin 0,19

Fett

Der Fettanteil in Resource® Soup besteht aus erndhrungsphysio-
logisch hochwertigen pflanzlichen Olen (Mais-, Raps- und Sojadl).
Diese Ole liefern wenig geséttigte Fettsduren, aber einen hohen
Anteil der erndhrungsphysiologisch wichtigen einfach und mehrfach
ungesdttigten Fettsduren. Der Gehalt an essentiellen Fettsduren be-
tragt 2,0 g/100 ml (Sommertomate und Gemiisecreme), 2,2 g/100
ml (Gefliigelcreme).

Fettsaurenprofil in Resource® Soup Sommertomate

Nahrstoffe in Resource® Soup Sommertomate
1700 ml 200 ml
Nahrstoffe
Energiegehalt kcal 150 300
kd 630 1260
Eiweil (18 kcal %) g 7 14
Fett (30 kcal %) g 5 10
Kohlenhydrate (52 kcal %) g 19,5 39
Ballaststoffe g -- --
Mineralstoffe
Natrium mg 120 240
Kalium mg 210 420
Chlorid mg 180 360
Calcium mg 110 220
Phosphor mg 100 200
Magnesium mg 27 54
Spurenelemente
Eisen mg .7 3,4
Zink mg 1,7 3,4
Kupfer ug 190 380
Mangan Hg 420 840
Fluorid mg 0,14 0,29
Chrom ug 7,5 15
Molybdén ug 12,5 25
Selen ug 8 16
Jod g 20 40
Vitamine
Vitamin A ug 175 RE 350 RE
Vitamin D ug 1,7 3,4
Vitamin E mg 3,0 a-TE 6,0 o-TE
Vitamin K ug 16 32
Vitamin C mg 19,5 39
Vitamin B1 mg 0,35 0,7
Vitamin B2 mg 0,26 0,53
Niacin mg 3,6 NE 7,3 NE
Folsaure ug 45 90
Pantothensdure mg 1 2
Vitamin B6 mg 0,35 0,7
Vitamin B12 Hg 0,6 1,2
Biotin ug 7,5 15
Broteinheiten BE 1,8 3,6
Wasser ml 77 154

in % vom
Gesamtfettanteil g/100 ml
Gesdttigte Fettsduren 13 0,65
Einfach ungesittigte
Fettsduren 40 2
Mehrfach ungesattigte
Fettsduren 40 2

Kohlenhydrate

Der Kohlenhydratanteil besteht aus einer leicht verdaulichen Mi-
schung aus Mono-, Di- und Polysacchariden. Resource® Soup ent-
halt nur wenig Mono- und Disaccharide. Den Hauptbestandteil
machen modifizierte Starke und Maltodextrin aus. Diese beiden
Kohlenhydratquellen zeichnen sich dadurch aus, dass sie langsam
aufgeschlossen und resorbiert werden und sich somit giinstig auf
den Blutzuckerspiegel auswirken.

Resource® Soup enthalt pro 100 ml < 0,5 g Lactose.

Kohlenhydratprofil in Resource® Soup Sommertomate

in % vom
Gesamtkohlen-
hydratanteil g/100 ml

0Oligo-Polysaccharide 91,8 17,9
Disaccharide

Lactose 0,7 <05
Monosaccharide

Glucose 2,1 0,4

Ballaststoffe

Die Ballaststoffkomponente besteht aus einer Mischung von Ls-
lichen und unl6slichen Ballaststoffen, wie sie natiirlicherweise in
den Gemiisezutaten vorkommen.

Mineralstoffe, Spurenelemente, Vitamine
Der Gehalt an Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen ent-
spricht der Didtverordnung (Stand Oktober 2010).

Osmolaritat / Osmolalitat

Osmolaritat Osmolalitat

(mOsm/I)  (mOsm/kg)
Resource® Soup
Sommertomate 460 620
Resource® Soup
Gemiisecreme 440 600
Resource® Soup
Gefliigelcreme 410 550

Besondere Hinweise
Resource® Soup ist

e glutenfrei
® lactosearm (< 0,5 g/100 ml)

Resource® Soup ist geeignet zum Einsatz bei Patienten mit
Z6liakie/Sprue.
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