Resource® Protein 88

;fj, Kurzprofil

e Instant-Pulver aus reinem Milcheiweil} IS—

e Kohlenhydratarm

(fiir Diabetiker geeignet)

Geeignet fiir Dialysepatienten

e In allen Getrdnken und Speisen
anwendbar

e Leicht lGslich

e Mit Vitaminen und Mineralstoffen
angereichert

Handelsformen und Bestellinformationen

Resource® Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE

Protein 88 750 g 6x750 g

Neutral 12065108 2720796 0699129
Anwendung

Resource® Protein 88 ist ein EiweiBkonzentrat mit hoher biologi-
scher Wertigkeit. Es ist geeignet zur didtetischen Behandlung
von Erwachsenen und Kindern mit drohender oder bestehender
Mangelerndhrung und mit erhhtem EiweiRbedarf.

Zur ergdnzenden Erndhrung:  Dosierung in Abhdngigkeit vom

EiweiRbedarf

Didtetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (Bi-
lanzierte Didt), geeignet zur erganzenden Erndhrung.

Indikationen

Der Einsatz dieses Proteinkonzentrates empfiehlt sich neben den ein-
gangs genannten Indikationen (siehe Seite 44-45) insbesondere bei:
e Erhghtem Eiweilbedarf, z.B. bei geriatrischen Patienten,

nach grolRen Operationen, bei konsumierenden Erkrankungen
Mangelernahrung und erhdhtem EiweiRbedarf

Storungen der Nahrungsaufnahme

Wundheilungsstorungen (Dekubitus)

Kohlenhydratarme EiweiRquelle fiir Diabetiker
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Nahrstoffe in Resource® Protein 88

100 g 200 g
Energiegehalt kcal 369 738
kJ 1566 3132
[ EiweiB (95 keal %) g 88 176
Fett (2 kcal %) [o} 0,8 1,6
q . .
Einfache ungesatt. FS g - -
gesatt. FS g = ==
Kohlenhydrate (3 kcal %) g 2,4 4,8
q <03 <0,6
Saccharose g 0 0
g 0 0
Glucose g 0 0
ide g = ==
Stérke g - --
-fe/SpureneIemente
Natrium mg 10 20
mg 15 30
Calcium mg 1400 2800
[ Magnesium mg 10 20
Phosphor mg 700 1400
‘Chlorid mg 90 180
Eisen mg 1 2
Zik mg 35 7
Vitamine
Vitamin £ mg 12 2
Vitamin B1 mg 2 4
Vitamin B2 mg 2 4
Vitamin B6 mg 1,9 3,8
Vitamin B12 i 5 10
Vitamin C mg 75 150
Biotin i 4 8
Folsdure ug 450 900
Niacin mg 15 30
Phantothensdure mg 8 16
[Broteinheiten BE 0.2 04
Wasser ml - -

EiweiB

Resource® Protein 88 ist ein EiweiBkonzentrat mit hoher biolo-
gischer Wertigkeit. Es enthdlt 88 % hochwertiges Milcheiweil.
Der iiberwiegende Anteil der essentiellen Aminosduren (50,5 %)
besteht aus den verzweigtkettigen Aminoséuren Valin, Leucin und
Isoleucin. Diese sind besonders wichtig fiir einen Erhalt der Mus-
kulatur. Im Gegensatz zu allen anderen Aminosduren werden
diese verzweigtkettigen Aminosduren direkt von der Muskulatur auf-
genommen und wirken einem Muskelabbau entgegen.

Aminosdurenprofil

g/100 g g/100 g
_Essentiell 39,60 Nicht-essentiell 49,80
Isoleucin 5,00 Alanin 2,60
leucin 8,70 Cystein 0,40
Lysin 7,10 Tyrosin 5,00
| Methionin 2,60 Prolin 9,10
Phenylalanin 4,70 Glycin 1,70
Glutaminsdure
- s und Glutamin 19,20
Asparaginsdure
Tryptophan 1,20 und Asparagin 6,30
Valin 6,30 Serin 5,50
|Semi-essentiell 6,00
Arginin 3,30
2,70

Fett

Resource® Protein 88 ist fettarm. Das EiweiBkonzentrat liefert nur
geringe Mengen an Fett (0,8 g pro 100 g), die sich aus den verwen-
deten Rohstoffen ergeben.
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Kohlenhydrate

Resource® Instant Protein 88 liefert nur sehr geringe Mengen an
Kohlenhydraten, die sich aus den verwendeten Rohstoffen erge-
ben. Somit ist Resource® Protein 88 auch fiir Diabetiker geeignet.
100 g Proteinkonzentrat (ca. 17 ERL6ffel) liefern 2,4 g Kohlenhyd-
rate, davon 0,2 g Zucker und entsprechen 0,2 BE.

Resource® Protein 88 ist lactosearm (< 0,2 g/100 g). Das Auftreten
einer lactoseinduzierten Diarrhoe ist somit bei Einhaltung der
Dosierungsanleitung auch bei angeborener oder erworbener Lac-
toseintoleranz nahezu ausgeschlossen.

Kohlenhydratprofil

in % vom
Gesamtkohlen-
hydratanteil g/100 g
-ate gesamt -- 2,4
Lactose 100 <0,3

Ballaststoffe

Resource® Protein 88 enthilt keine Ballaststoffe.

Mineralstoffe, Spurenelemente, Vitamine

Resource® Protein 88 enthdlt neben den natiirlicherweise in den
Zutaten vorkommenden Vitaminen, Spurenelementen und Mineral-
stoffen zugesetzte Mikronahrstoffe. Es ist sehr arm an Natrium und
Kalium und eignet sich hervorragend zur Herstellung eiweil%- und
elektrolytdefinierter Didten.

Hinweise zur Verwendung und Dosierung
e Gute Loslichkeit

o Fiir feste und fliissige Speisen geeignet

o Unter standigem Riihren zugeben

o Erst nach dem Kochen zusetzen

e 1 ERLSffel liefert 5 g Protein

Besondere Hinweise
Resource® Protein 88 ist

o glutenfrei

lactosearm (< 0,3 g/100 g)
purinfrei

cholesterinarm
elektrolythilanziert
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